Ostersunds-Posten - Skriv ut artikel http://www.op.se/popup.php?frames=true&template=ArticleStandalon...

] STHRRE BILD
Snart 30-ariga Kristin Eklund drémmer om att bli frisk och
kunna arbeta igen. Hon lider av ME, kroniskt
trétthetssyndrom. Foto: Susanne Kvarnlof

Hon lider av kroniskt trotthetssyndrom
OSTERSUND.

Kristin Eklund har varit sjukskriven fér ME i 6ver tre ar. Forutom smarta och extrem trétthet lever hon med standig oro
for att forsakringskassan ska dra in hennes sjukpenning.

Kristin Eklund fyller snart 30 &r. Hon &r utbildad journalist och har en fast anstallning pa en tidning i

Sollefted. Det var i samband med det som hon 2004 fick problem med daglig huvudvéark och ofta Relaterade artiklar
aterkommande migran och blev langtidssjukskriven. B Svart att fa hjalp for
kroniskt

- Jag trivdes sa bra och var sa glad 6ver jobbet, sdger hon. rGtthetssyndrom

Hon upplevde ocksa en extrem trétthet och matthet, vilket hon gor &n i dag.
- Jag kan befinna mig nere pa stan och plétsligt kanna att jag inte vet hur jag ska orka ta mig hem.

I manga ar gick hon i ovisshet och funderade éver vad hon led av. Lakarna och forsakringskassan ifrdgasatte om hon verkligen var
sjuk. Hon har blivit hénvisad till psykiatrin men dér skickar de henne vidare.

- Lakarna vill garna satta in mig i utbrandhetsfacket men det har ar en bevisad fysisk sjukdom.

Hon surfade pa natet i hopp om att fa veta vad hon led av och en dag hittade hon information om ME och det stamde bra in pa
hennes symtom. Kristin tog kontakt med en privat specialist i Stockholm som gav henne diagnosen ME. Det var for snart ett ar
sedan.

- Det kandes skont att veta men det &r en trakig diagnos.

Trots att hon har en diagnos att uppvisa far hon inte ndgon storre hjalp fran primarvarden.

- Kognitiv terapi anses i manga fall kunna hjalpa ME-patienter. Men jag fick svar att jag inte tillhor en prioriterad patientgrupp.
Kristin ar kritisk till hur varden beméter ME-sjuka. Ofta &r det hon sjalv som maste informera lakarna om vad sjukdomen innebéar och
ha med sig fakta till dem.

- Det ar val anda vardens ansvar att ha koll pa den forskning som finns, sager hon.

Forutom sjukdomen tvingas hon leva med en standig ovisshet om framtiden. Férsékringslakarna gor sténdiga prévningar av henne
sjukdom och hon vet inte hur lange hon kommer att fa sjukpenning.
- De menar att de inte kan hitta nagra objektiva fynd som visar att jag ar sjuk.

Kristin maste sova extremt mycket for att orka. Den tio timmar l&nga nattsémnen racker inte. Férmiddagarna ar hennes kvalitetstid
pa dagen. Den &gnar hon ofta &t en promenad med hunden. Vid flera tillfallen har hon provat att arbetstrana deltid. | borjan fungerar
det bra men sedan stegras tréttheten.

Nu vantar Kristin pa en tid hos en neurolog och hon hoppas att det ska forskas mer om sjukdomen sa att det kan komma fram ny

medicin.
- Det primara ar att f& bort huvudvarken. Sedan vill jag kunna jobba och anvanda min kreativitet, vara sjalvstandig med egen 16n.
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