
STOD STADIGT
PÅ ISEN
Linn Moberg var en av hemma-
åkarna när Mariestads KK
arrangerade tävlingen Vänerns
pärla, som i stort dominerades
av hemmaåkare.                SIDAN 19

Mia fick kämpa länge för en diagnos
Mia Stridhfors fick kämpa i tre och ett halvt år på att få en diagnos,
när hon drabbades av den okända sjukdomen ME. Sedan 2004 har
hon ständigt känt sig oändligt trött, yr och febrig.                            SIDAN 4 

VÄDRET: MEST UPPEHÅLL
Mulet väder men mest uppehåll. Temperatur 1 till 3
plusgrader. Sydlig vind. SIDAN 16

Kärnsjukhuset har fått stora problem med
vinterkräksjuka vid flera vårdavdelningar.

En medicinavdelning har infört intagnings-

stopp och vid ytterligare två medicinavdel-
ningar är både patienter och personal sjuka.

– Beslutet om intagningsstopp har fattats

för att begränsa spridningen, säger hygien-
överläkare Thomas Wahlberg. 

SIDAN 7

Vinterkräksjukan har
drabbat Kärnsjukhuset 

Foto: JAN FLEISCHMANN

Stöttar varandra
efter operationen

Ibland räcker det inte med motion och extrema dieter, det vet medlemmarna i gruppen
som brukar träffas i Bertha Petterssons hus. Därför har var och en valt en betydande
åtgärd och genomgått en gastric bypassoperation, något som innebär att magsäcken
förminskas. Nu finns de där för att stötta varandra.                                                             SIDAN 8

Språkförbist-
ringar ställer
till bekymmer
I Norrköpings kommun blev
det stora inkörningsproblem
när invånarna fick börja
beställa färdtjänst- och sjuk-
resor via Moldavien.

Nu kämpar handikapprörel-
sen där för att alla beställ-
ningar ska hanteras i Sverige.

Om en månad får skarabor-
garna också börja beställa
resor via Moldavien. SIDAN 16

Töreboda klarar
sig bäst ensam?
En välskött kommun som näs-
tan når ända fram. Det omdö-
met får Töreboda i tidningen
Kommunexpertens analys. 

Kommunsammanläggning
ses i granskningen närmast som
ett hot för Töreboda.      SIDAN 10

Industrihotell
i Otterbäcken
Kjell Lindholm och Mats
Bengtzing etablerar ett
industrihotell i Otterbäcken.

– I industridelen är det i
praktiken fullt, nu satsar vi på
att fylla kontoren, säger Kjell
Lindholm.                            SIDAN 11
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TISDAG

Kulmen har
lagt sig när

det gäller influensan 
Eva Lidholm, sjuksköterska
på Lindens vårdcentral, om
årets influensa. Dessutom
ger hon tips på hur man
undviker vanliga förkyl-
ningar. SIDAN 5
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Husvagnen tillbaka
på sin plats i Sjötorp
Husvagnen som förra
veckan rapporterades stu-
len från sin uppställnings-
plats vid kaffestugan i Sjö-
torp är tillbaka. Husvagnen
var helt plötsligt tillbaka på
sin plats och på en lapp stod
det ”tack för lånet”. Ingen
vet vem som brukat den
utan lov.

Stöld av
registreringsskylt
I torsdags stals en främre
registreringsskylt (TYL
296) från en bil parkerad
vid Nya torget i Mariestad.

POLISRONDEN
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TIDAVAD

Mia Stridhfors från Tidavad
kämpade i tre och ett halvt år
för att få reda på varför hon
ständigt var så okristligt trött,
yr och febrig.

Hon kunde inte förstå varför
hon som alltid motionerat,
gympat och varit oerhört aktiv
plötsligt inte orkade någon-
ting.

När hon till slut fick diagnogen
ME, myalgisk encefalomyalit, vid
Gottfriesmottagningen i Göte-
borg, kände hon glädje och också
besvikelse.

– Sjukdomen är kronisk. Jag
kan inte räkna med att jag blir av
med den, säger hon.

Det började på hösten 2004, när
hon ledde en grupp stavgångare.
Hon blev plötsligt så konstigt
trött, yr och febrig. 

Hon blev sämre och vid läkar-
besök konstaterades mykoplasma-
infektion och hon behandlades
med antibiotika. Sen drog hon på
sig lunginflammationer och fick
till och med en propp i lungan och
låg inne på utredning.

Mängder av undersökningar 
Det gjordes mängder med under-
sökningar, utan att sjukvården
kunde komma på vad hon led av.

Bland annat kon-
trollerades det om
hon led av borrelia
eller hade skadats
av kvicksilver, efter-
som hon jobbat
inom tandvården. 

– Jag jobbade av
och till under tiden
på en ungdoms-
gård. Innan det här
började
hade jag
arbetat
som
tandskö-
terska i
över 30
år, säger
Mia som
i dag är 56. Under
den tiden var hon i
stort sett aldrig
sjuk, förutom
under en period
efter att hon drab-
bats av bröstcan-
cer. 

Sjukersättning
Men de senaste
fem år har hon
varit sjukskriven i
långa perioder och
har numera sjuk-
ersättning.

Är du kritisk
mot försäkrings-
kassan?

– Faktiskt inte.
De har lyssnat på
mig hela tiden, så
jag kan inte säga
något negativt.
Däremot har jag
hört andra som
inte haft det så lätt.

Är du kritisk
mot sjukvården?

– Ja, jag är kri-
tisk mot att de har
låtit mig gå så
länge, utan att

skicka mig vidare. Det var jag
själv som läste en artikel om en
riksdagskvinna som hade fått
diagnosen ME. Då kontaktade jag
Gottfriesmottagningen i Göteborg
och fick komma dit. Det kändes
som en stor lättnad. Jag förstår
inte varför inte sjukvården upp-
lyste mig om att de fanns. Mottag-
ningen har ju avtal med Västra
Götalandsregionen, säger hon.

Många förstår inte
Samtidigt framhåller hon att hon
träffat läkare och sjukvårds-
personal som behandlat henne
väl, såväl som sådana som inte
alls gjort det. 

Träffar du människor som
inte förstår?

– Javisst. De tycker att jag ser
väldigt pigg ut och säger hurtigt
att jag ska komma igen och sådana

saker. Som
tur är har
jag förståel-
se från min
närmaste
omgivning. 

Finns det
någon medi-
cin mot ME?

– Nej, tyvärr inte. Jag har fått
behandling med B12-injektioner
som inte hjälpte mig, men som jag
hört kan hjälpa ibland. Jag hop-
pas väl att det ska gå att hitta
något som gör att jag känner mig
lite piggare.

För Mia är frustrerad och hen-
nes humör går ofta dramatiskt
upp och ner. Skälet är att hon som
vill vara aktiv och njuta av
motion orkar väldigt lite. Hon får
feber och blir oändligt trött av
minsta ansträngning.

Känner till flera 
– Min stora dröm är att kunna gå
fyra mil runt Kinnekulle. Och att
kunna jobba för att få en annan
ekonomi. Men det förblir förmod-
ligen en dröm, säger hon. 

Är du medveten om att du
ger ME ett ansikte?

– Ja, absolut, jag berättar efter-
som jag känner till flera som är
misstrodda. Jag är med i en
patientförening och det känns bra
att träffa dem som drabbats av
samma sjukdom. 

MARIESTAD

– ME är en sjuklig trötthet som
inte går att vifta bort. Det är
en fysisk och psykisk trötthet
som är mycket invalidiserande.

Professor Carl-Gerhard
Gottfries vid Gottfriesmottag-
ningen i Göteborg beskriver
patienter med ME och hur de
blir bemötta. 

– Folk tror ofta att de är lata och
tycker att de ser friska ut. Därför

blir de ofta kränkta, både av
sjukvården, försäkringskassan
och grannarna, säger han. 

Vilka symptom har personer
med ME, myalgisk encefalo-
myelit?

– För att kunna ställa diagnos
krävs en väldigt noggrann anam-
nes (sjukdomsbeskrivning). Och
man måste utesluta andra sjuk-
domar. Ofta börjar sjukdomen
efter en infektion. Patienterna får
en total utmattning som inte går
över, en sjuklig trötthet. De går
med ständig feber, med cirka en

till en halv grad. På 1800-talet kal-
lades åkomman lilla febern, så
sjukdomen är inte alls ny, säger
han.

Ingen depression
Gottfries räknar upp ”koncentra-
tionssvårigheter, ytlig sömn och
störd sömnrytm, ljus-, ljud- och
doftöverkänslighet, halsont,
svullna lymfkörtlar och muskel-
värk som andra symptom. 

Sjukdomen har kallats kro-
niskt trötthetssymdrom?

– Ja, men man försöker komma

ifrån det, eftersom det leder till
missuppfattningar. Det är inte
samma som utmattningsdepres-
sion, men det handlar om en sjuk-
lig trötthet som inte går att bort-
förklara. 

Den kan vara deprimerande,
eftersom den är kronisk, men det
är alltså ingen riktig depression.
Det är mycket som ska uppfyllas
för att vi ska kunna ge diagnosen.
Att sätta diagnos är en av våra
viktigaste uppgifter, säger Carl-
Gerhard Gottfries.

INGER DERNROTH

Nätbedragare
häktades
i jourdomstol
MARIESTAD. Den Mariestadsbo
i 20-årsåldern som misstänks
för omfattande bedrägerier via
internet, häktades under hel-
gen i en jourdomstol.

20-åringen har annonserat
ut på internet att han har en
mängd playstation-konsoler
till salu och flera köpare har
nappat. Bland annat ska en
kund från Kazakstan ha beta-
lat in 150 000 kronor på man-
nens konto. Han misstänks
även för att ha lurat kunder i
både England och Kina.

Polisen misstänker att
bedrägerihärvan kan komma
att växa.

Ingen skolbio
i Mariestad
nästa år
MARIESTAD. I besparingarnas
tidevarv har skolpolitikerna i
barn- och utbildningsnämn-
den sagt nej till fortsatt sats-
ning på verksamheten med
skolbio i Mariestad.

För ett par år sedan sökte
och fick kommunen medel
från Svenska Filminstitutet
för att skolelever i kommunen
skulle få chans att uppleva
film där den gör sig som bäst –
det vill säga på bio.

– Det rörde sig om ett tre-
årigt avtrappande bidrag från
staten och ökande insatser
från kommunen, förklarar
Lars Stäring på skolkontoret.

Första året fick nämnden
40 000 kronor från SF och fick
lägga till 20 000 kronor ur egen
kassa. Andra året, det vill säga
innevarande läsår, utbetalade
SF 30 000 och kommunen får
lägga upp lika mycket.

Nästa läsår var det tänkt att
kommunen skulle betala 40 000
kronor, medan bidraget bara
skulle vara 20 000 kronor.

– Men nämnden har alltså
skrinlagt planerna på ett tred-
je skolbioår i rådande bespa-
ringstider.

– Och det kan ju konstateras
att denna verksamhet inte är
något obligatorium, säger Lars
Stäring.

Han berättar att biohyra
och filmhyra inte varit de
största kostnadsposterna.

– Det som kostat mest har
varit bussresorna från krans-
ortsskolorna in till bion i stan.

Mia kämpade i över tre år
innan hon fick sin diagnos
Kunde inte förstå varför hon plötsligt inte orkade någonting

Sjuklig trötthet som inte går att vifta bort 

INGER DERNROTH
inger.dernroth@

mariestadstidningen.se
0500-46 75 80

– Jag kände mig uppgiven när det tog så lång tid innan jag fick min diagnos. När jag änt-
ligen fick den blev jag först glad och sen besviken, säger Mia Stridhfors. 
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Min stora
dröm är att

kunna gå fyra mil
runt Kinnekulle




