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Mia kdmpade i over tre ar
innan hon fick sin diagnos

Kunde inte forsta varfor hon plotsligt inte orkade nagonting

TIDAVAD

Mia Stridhfors fran Tidavad
kdmpade i tre och ett halvt ar
for att fa reda pa varfor hon
standigt var sa okristligt trott,
yr och febrig.

Hon kunde inte forsta varfor
hon som alltid motionerat,
gympat och varit oerhort aktiv
plotsligt inte orkade nagon-
ting.

- Jag kdnde mig uppgiven nér det tog sa lang tid innan jag fick min diagnos. Nér jag dnt-
ligen fick den blev jag forst glad och sen besviken, sdager Mia Stridhfors.
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Nar hon till slut fick diagnogen
ME, myalgisk encefalomyalit, vid
Gottfriesmottagningen i Gote-
borg, kande hon gladje och ocksa
besvikelse.

— Sjukdomen ar kronisk. Jag
kan inte rakna med att jag blir av
med den, séger hon.

Det borjade pa hosten 2004, nar
hon ledde en grupp stavgangare.
Hon blev plétsligt s& konstigt
trott, yr och febrig.

Hon blev sdmre och vid lékar-
bestk konstaterades mykoplasma-
infektion och hon behandlades
med antibiotika. Sen drog hon pa
sig lunginflammationer och fick
till och med en propp i lungan och
1&g inne pa utredning.

Mangder av undersékningar
Det gjordes mangder med under-
sokningar, utan att sjukvarden
kunde komma pa vad hon led av.
Bland annat kon-
trollerades det om
hon led av borrelia
eller hade skadats
av kvicksilver, efter-
som hon jobbat
inom tandvarden.
- Jag jobbade av
och till under tiden
pd en ungdoms-
gard. Innan det har

i dag ar 56. Under
den tiden var hon i
stort sett aldrig
sjuk, forutom
under en period
efter att hon drab-
bats av broéstcan-
cer.

Sjukersittning
Men de senaste

fem &r har hon
varit sjukskriven i
langa perioder och
har numera sjuk-
ersattning.

Ar du kritisk
mot forsakrings-
kassan?

- Faktiskt inte.
De har lyssnat pa
mig hela tiden, s&
jag kan inte sdga
nagot negativt.
Daremot har jag
hért andra som
inte haft det sa latt.

Ar du kritisk
mot sjukvarden?

- Ja, jag ar kri-
tisk mot att de har
latit mig ga sa
lange, utan att

skicka mig vidare. Det var jag
sjalv som laste en artikel om en
riksdagskvinna som hade fatt
diagnosen ME. D& kontaktade jag
Gottfriesmottagningen i Goéteborg
och fick komma dit. Det k&ndes
som en stor lattnad. Jag forstar
inte varfor inte sjukvarden upp-
lyste mig om att de fanns. Mottag-
ningen har ju avtal med Vastra
Gotalandsregionen, séger hon.

Manga forstar inte
Samtidigt framhaller hon att hon
traffat lakare och sjukvards-
personal som behandlat henne
val, saval som sddana som inte
alls gjort det.

Traffar du manniskor som
inte forstar?

— Javisst. De tycker att jag ser
valdigt pigg ut och sager hurtigt
att jag ska komma igen och sddana

borjade saker. Som
hade jag nnnnnnnt tur ar har
arbetat , , Min stora jag forstéel-
som e se se fran min
tandsko- drom ar att narmaste
terska i kunna gé fyra mil omgivning.
over 30 . Finns det
ér' Sager runt K]nnekulle négon medi-
Mia som cin mot ME?

- Nej, tyvarr inte. Jag har fatt
behandling med B12-injektioner
som inte hjalpte mig, men som jag
hort kan hjalpa ibland. Jag hop-
pas val att det ska ga att hitta
nagot som gor att jag kanner mig
lite piggare.

FOr Mia ar frustrerad och hen-
nes humor gar ofta dramatiskt
upp och ner. Skalet ar att hon som
vill vara aktiv och njuta av
motion orkar valdigt lite. Hon far
feber och blir oandligt trétt av
minsta anstrangning.

Kénner till flera
- Min stora drém ar att kunna ga
fyra mil runt Kinnekulle. Och att
kunna jobba for att fa en annan
ekonomi. Men det forblir férmod-
ligen en drém, séger hon.

Ar du medveten om att du
ger ME ett ansikte?

- Ja, absolut, jag berattar efter-
som jag kanner till flera som &ar
misstrodda. Jag a&r med i en
patientforening och det kanns bra
att traffa dem som drabbats av
samma sjukdom.
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Sjuklig trotthet som inte gar att vifta bort

MARIESTAD
- ME ar en sjuklig trotthet som
inte gar att vifta bort. Det dr
en fysisk och psykisk trotthet
som dr mycket invalidiserande.
Professor Carl-Gerhard
Gottfries vid Gottfriesmottag-
ningen i Goteborg beskriver
patienter med ME och hur de
blir bemétta.

- Folk tror ofta att de ar lata och
tycker att de ser friska ut. Darfor

blir de ofta krankta, bade av
sjukvarden, forsakringskassan
och grannarna, sager han.

Vilka symptom har personer
med ME, myalgisk encefalo-
myelit?

- For att kunna stalla diagnos
kravs en valdigt noggrann anam-
nes (sjukdomsbeskrivning). Och
man maste utesluta andra sjuk-
domar. Ofta borjar sjukdomen
efter en infektion. Patienterna far
en total utmattning som inte gar
over, en sjuklig trotthet. De gar
med standig feber, med cirka en

till en halv grad. Pa 1800-talet kal-
lades &komman lilla febern, s&
sjukdomen ar inte alls ny, séager
han.

Ingen depression
Gottfries raknar upp ”koncentra-
tionssvarigheter, ytlig somn och
stord somnrytm, ljus-, ljud- och
doftdverkanslighet, halsont,
svullna lymfkortlar och muskel-
vark som andra symptom.
Sjukdomen har kallats kro-
niskt trotthetssymdrom?
—Ja, men man forséker komma

ifran det, eftersom det leder till
missuppfattningar. Det ar inte
samma som utmattningsdepres-
sion, men det handlar om en sjuk-
lig trotthet som inte gar att bort-
forklara.

Den kan vara deprimerande,
eftersom den ar kronisk, men det
ar alltsd ingen riktig depression.
Det &r mycket som ska uppfyllas
for att vi ska kunna ge diagnosen.
Att satta diagnos ar en av vara
viktigaste uppgifter, sdger Carl-
Gerhard Gottfries.
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