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sist pa sidan

"Nar livet tog en annan vag - En sjukdomshistoria™.

"De flesta som rakar ut for fibromyalgi eller kroniskt trotthetssyndrom
och liknande tvingas forr eller senare ta stallning till om de kan
acceptera sin sjukdom utan att kapitulera for den."

De flesta som rakar ut for fiboromyalgi eller kroniskt trotthetssyndrom och
liknande tvingas forr eller senare ta stéallning till om de kan acceptera sin
sjukdom utan att kapitulera for den. | det langsta forsoker nog de flesta leva
som forr, ungefar som jag gjorde till en borjan. Forsoker man med det, kommer
benen att slas undan for en oftare och oftare. Till slut kanske man aldrig orkar
nagonting 6ver huvud taget. Men att acceptera att man inte kan leva som forut
behover inte innebara att man givit upp hoppet att bli frisk, att man latit sig
besegras av sjukdomen. Det ar nog snarare tvart om. Man kan i viss man
overlista sjukdomen om man lar sig vad man orkar géra och hur man kan gora
det - och sedan haller sig till det och inte i gladjeyran 6ver att ha orkat nagot,
rusar ivag och gor fér mycket. Det kraver en oerhért stor sjalvdisciplin att kunna
prioritera om sitt liv s& att man bestammer sig for vad som verkligen ar viktigt
att gora och sedan vagar strunta i mycket av det andra som man tidigare har
sett som oundgangligt. (Jag ar inte sa bra pa detta sjalv, men jag forsoker!)

Av fem stora intressen man haft, behaller man och utvecklar kanske ett eller tva,
man satsar pa det som ar mest givande for en som person, det man kanner att
man far mest naring ur, sa att saga. Och nar det galler praktiska saker maste
man gora en liknande hard prioritering. Kanske far man vara néjd med att géra
en enda viktig sak varje vecka. Ringa ett visst samtal den ena veckan. Komma
ivag till en viss affar och kopa filter till luftrenaren den andra. Ga till biblioteket
den tredje. Allt det har skiljer sig givetvis fran person till person, nar det galler
den konkreta detaljen, men principen ar densamma. Man maste hitta sina egna
granser och moéjligheter, verkligen lara kdnna den nya person man har blivit.
Man far inte fordoma den har nya personen som en odugling, nar man jamfor
den med den gamla.

Forhoppningsvis kan man hitta nya intressanta sidor och formagor hos sig.Hur
ens narmaste reagerar pa sjukdomen ar bland det absolut viktigaste. Har man
en oforstaende familj kan bérdan bli mangdubbel, har man en forstaende familj
som stdder en, kan den fungera som en oskattbar kraftkalla mitt i kraftlésheten,
och den kan ocksa fungera som en sluss mot omvarlden, sa att motet med
bekanta eller kolleger kan I6pa smidigare. Samtidigt kan familjen ocks& behova
stod. Aven de narmaste har en borda i den sorg de kan kanna éver den sjukes
forandring. Det kan latt uppsta fortarande mekanismer dar den sjuke tvingas
trosta sina narmaste for sin sjukdom nar han eller hon sjalv skulle behéva trost,
eller dar man doéljer vissa symtom for att inte gbra resten av familjen alltfor
upprord. Och de andra familjemedlemmarna i sin tur doéljer sin upprordhet. Eller
ocksa vagar de aldrig sjalva visa sig sjuka, darfor att en vanlig forkylning eller
ryggont aldrig kan "mata sig" med den har Stora Mystiska Sjukdomen. Men har
man turen att kunna tala 6ppet om allt detta i en atmosfar av 6msesidig
forstaelse, bade for vad det innebar att vara kroniskt sjuk och att vara



narstaende till en kroniskt sjuk, sa har man en ovarderlig grund for att
atminstone klara vardagen battre - och kanske ocksa bli lite friskare.
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