
Trötthetssyndrom inte subjektivt tyckande 
 
Lars Joakim Lundquists svar (23/2) på min insändare inger hopp, men också oro. Hopp, för att en 
ME/CFS-klinik i Stockholm äntligen ser ut att kunna bli verklighet, men 
oro för delar av det han skriver. 
Världens främsta forskare sliter i sina laboratorier med frågan om varför 
vissa insjuknar i ME/CFS (kroniskt trötthetssyndrom). Lundquist åberopar 
olika ”uppfattningar” om orsakerna, som om det handlade om tycke och 
smak. På samma sätt reduceras behandlingsfrågan till en fråga om 
”uppfattningar”. 
Jag har, liksom andra som utretts av utländsk expertis, en lång lista med 
biomarkörer som förklarar mina besvär. Jag behandlas framgångsrikt för 
flera av dessa, bland annat inflammerad tarm. Möjligheten att skräddarsy 
verksam 
behandling förbättras hela tiden, i takt med ökad kunskap. 
Ändå vill landstinget diskutera sig fram till ett gemensamt 
behandlingskoncept för hela patientgruppen enligt äldre 
modell, om jag tolkar svaret rätt. 
Lundquist beskriver felaktigt mina och andras immun försvarsstörningar, 
infektioner och inflammationer som ”subjektiva 
upplevelser”. Fokus verkar ligga på att vi ska ”stärkas”. Hur frisk blir jag 
av det, jämfört med den behandling jag får utomlands i dag? 
Nej, hans goda ambition till trots, duger inte detta. ME/CFS-patienterna 
behöver kvalificerade, specialiserade läkare. 
Förhoppningsvis ligger ribban lite högre, när allt är klart. 
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