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SYNPUNKT 
 
Trötthetssyndrom tas på allvar i Norge 
 
Svar till Lars Joakim Lundquist (23/2) och Pernilla Zethraeus (19/2, 26/2) om 
ME/CFS (kroniskt trötthetssyndrom). 
I vårt grannland Norge har man insett allvaret i ME/CFS patienternas dubbla 
lidande: att bära på en svår neuroimmun sjukdom, och dessutom möta en total 
brist på vård.  
I Oslo öppnades nyligen en ME klinik vid Ullevåls universitetssjukhus, där ett 
team av läkare med inriktning 
på infektionsmedicin, neurologi och allmänmedicin ska diagnosticera och 
behandla ME/CFS drabbade. 
En mobil läkarenhet ska utföra hembesök, eftersom man räknar med att en 
fjärdedel av patienterna är för svårt 
sjuka för att lämna sitt hem. I sydöstra Norge inrättas under våren också tio 
sängplatser för de allra svårast drabbade, liksom 
vård för barn och ungdomar med ME/CFS. 
I Stockholm finns flera tusen ME-sjuka, många ännu odiagnosticerade. Det finns 
flera kända fall av svår ME hos unga, som 
sjukdomen tvingat från aktiva liv till en sängbunden tillvaro, där de är bero ende 
av dygnet-runt vård av sina föräldrar. 
Dessa patienter är för sjuka för att uppsöka vård, men avvisas av handfallna 
sjukhusläkare, och står därmed i dag helt utan för 
systemet. Låt oss hoppas att Stockholm snarast tar efter Norges goda exempel! 
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