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Nya namn pa gamla krampor
Svenskarna ar ett frisk folk, trots manga ny folksjukdomar.

Cirka 13 procent av befolkningen har migran. Sjuttio tusen personer lider
av benskdrhet. En miljon svenskar har social fobi och tva procent ar
drabbade av avforingsinkontinens. Hundratusentals har dyskalkyli, eller
sifferblindhet. Lagg dessutom till alla de som lider av cancer,
hjartkarisjukdom, astma och allergi, som rédknas som de stdrsta
folksjukdomarna i Sverige idag. Folksjukdomarna - och de som drabbas av
dem - tycks bara bli fler. Vissa experter menar att folksjukdomarna har
blivit s& manga att det gatt inflation i begreppet.

Finns det egentligen nagra friska svenskar kvar?
- Vi ar ett friskt folk och tillhor de lander dar man lever langst i varlden,
sager Mans Rosen, chef for epidemiologisk centrum vid Socialstyrelsen.

Med undantag for de vanligaste folksjukdomarna cancer och
hjartkarlsjukdom ar Sverige relativt forskonat fran svarare ohalsa. Att just
cancer ar sa vanligt i Sverige har en forklaring:

- Eftersom manga blir allt aldre hinner de ocksa drabbas av cancer, sager
Mans Rosén.

Socialstyrelsen har inga sarskilda kriterier for vilken sjukdom som far
klassas som folksjukdom.

- En allman definition ar att den ska vara vanlig, att antalet drabbade ar
stort eller att den har allvarliga konsekvenser, sager Mans Rosén.

Trots att hiv och aids har allvarliga konsekvenser ar sjukdomen
fortfarande sa sallsynt i Sverige att den inte kallas for folksjukdom av
Socialstyrelsen.

Kurt Svardsudd ar overlakare och professor vid institutionen for
folkhalso- och vardvetenskap vid Uppsala universitet. Aven han tror att
svenskarna i grund och botten ar ett friskt folk.

Att tillstand s& snabbt etiketteras som folksjukdomar beror pa andra
faktorer an att vi blivit sjukare:

- Om en sjukdom kallas for folksjukdom ger det mer tyngd nar forskare
sOker resurser, sager han. Aven patientféreningar har lattare att fa
uppmarksamhet om deras akomma kallas for folksjukdom.

Okningen av folksjukdomar och de som drabbas av dem kan ocksa
handla om att halsa ar sd uppmarksammat idag. Det har talats om att det
idag rader en narmast osund radsla for ohalsa och att manga tror att
kroppen ar nagot som de aldrig behéver kanna av. Nar de val gor det
sjukforklarar man snabbt symtomen och ger akomman ett namn.



- Toleransen for sjukdomar har 6kat och det ar mer accepterat att vara
sjuk numera, sager Kurt Svardsudd.

WHO, Varldshalsoorganisationen, har definierat halsa som "ett tillstand av
fullkomligt fysiskt, psykiskt, socialt och ekonomiskt véalbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom eller svaghet". Kurt Svardsudd menar att en
god folkhalsa ar en utopi om man féljer WHO:s definition.

- Den gangse definitionen av folksjukdom inom lakarkaren ar att den ar
"vanlig inom befolkningen”, sdger Kurt Svardsudd. Men det finns ingen
egentlig gransdragning - 10 procent lider av hogt blodtryck och det ar en
folksjukdom. Tre procent har diabetes, som ocksa ar accepterad som en
folksjukdom. Jag tycker daremot att det ar tveksamt om en sjukdom som
drabbar 1 procent av befolkningen kan réaknas till gruppen.

Tinnitus, utbrandhet, fobier, atstorningar och tvangssyndrom omnamns
ofta som nutidens folksjukdomar. Kurt Svardsudd tror inte att det finns
nagra nya akommor.

- Det skulle majligen vara med undantag for utmattningsdepression.
Annars har olika tillstand bara fatt nya namn. Vi har blivit battre pa att
sarskilja undergrupper nar det galler psykiska sjukdomar. Idag ar vi ocksa
battre pa att diagnostisera forstadier till sjukdom.

Sannolikt kommer det att dyka upp annu fler folksjukdomar i framtiden.
- Men jag skulle bli férvanad om det dyker upp nagot helt nytt som vi
aldrig sett forr, sager Kurt Svardsudd. Daremot kan vi bli battre pa att
forsta och urskilja nya sjukdomar ur symtom som vi inte forstar idag. De
nya tillstdnden finns redan, vi begriper oss bara inte p4 dem an.

Sjukskrivningar i Sverige

Under juli manad fick 338 000 svenskar ersattning fran sjukforsakringen i form av
sjukpenning, rehabiliterings- eller arbetsskadeersattning. Av dessa var 63 procent
kvinnor och 37 procent man.

Utgifterna for sjukpenning under januari-juli 2002 var 24 miljarder kronor och for
fortidspension/sjukbidrag 25,8 miljarder kronor.
Kélla: Riksforsakringsverket

Fotnot: Siffrorna dver antalet drabbade i bérjan av artikeln &r hamtade ur de storsta
dags- och kvéllstidningarnas mediearkiv.

Svensken madde inte battre forr

Det var inte battre forr. P4 1800-talet dog manniskor i akommor
som numera anses harmldsa. Tuberkulos, kolera och infektioner
var vanliga dodsorsaker bland vuxna i Sverige pa 1800-talet.



Situationen paminde om den i u-landerna idag. Barndddligheten var hog,
mycket pa grund av att man inte ammade lika ofta dag:

- Spadbarn dog ofta i diarrésjukdomar eftersom dricksvattnet de fick var
fororenat, sager Eva Wahlberg Sandberg, pa Medicinhistoriska museet i
Stockholm. .

En annan vanlig dédsorsak hos barn var lunginflammation. Bland vuxna
var lungtuberkulos vanligt.

- Det fanns i alla socialgrupper, men varst drabbades fattiga.
Trangboddhet var en orsak till att sjukdomen spreds. Kolera var ocksa en
"big killer", sager Eva Wahlberg Sandberg.

Masslingepidemier drabbade Sverige hart. Mellan 1860 och 1890 ska 33
000 personer ha dukat under i masslingen. Man stod ocksa handfallen
infor konssjukdomar.

- Venerisk smitta var verkligen en folksjukdom da. Bade gonorré och
syfilis var betydligt vanligare pa 1800-talet. Man kunde inte skilja pa de
tva tillstanden och visste inte heller hur de skulle behandlas.

Konssjukdomar vanliga

Langt innan den sexuella revolutionen var kénssjukdomar alltsd mer regel
an undantag. Orsakerna var flera.

- Dels var prostitutionen utbredd, dels fick man i vissa omraden i Sverige,
Dalarna till exempel, prova sig fram sexuellt till ratt partner innan man
gifte sig.

Eva Wahlberg Sandberg berattar att obehandlad syfilis ofta ledde till
problem med nervsystemet. Det var en orsak till att psykiska sjukdomar
forekom flitigt i sjukhusjournaler pa 1800-talet. Men aven andra
psykiatriska diagnoser var vanligare:

- Framst verkar man ha drabbats av manier och psykoser, sdger hon.

Fler sjuka av alkohol forr
Alkoholrelaterade sjukdomar forekom oftare for drygt hundra ar sedan.
- Folk s6p helt enkelt ihjal sig mer, sager Eva Wahlberg Sandberg. Vi vet
att alkoholkonsumtionen var véldigt hog och att man var omedveten om
risken for sjukdomar som skrumplever.

Dessutom inneholl spriten fler skadliga @amnen pa den tiden.

Idag konsumerar svensken cirka 5 liter alkohol per ar. Nar det galler
tidigt 1800-tal ar 30 liter alkohol per person och ar en siffra som har
namnts.

- Men da ar det inklusive hembrant, sager Wahlberg Sandberg.

Nya sjukdomstillstand

Hjarnstress

Fibromyalgi (FMS)

Kroniskt trétthetssyndrom (CFS eller ME)
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSS)
Kroniskt smartsyndrom

Somatoformt sméartsyndrom
Amalgamoverkanslighet
Eloverkanslighet



Multipel kemisk kanslighet (MCS)
Kalla: Nationella folkhalsokommiten

Trotthetssyndrom anses inte som sjukdom
av alla

I nio ar har Lasse Lindberg lidit av kroniskt trotthetssyndrom, en
kontroversiell nutidssjukdom som manga lakare menar inte finns.

FOr Lasse Lindberg ar den nog sa verklig. Stora delar av de ar han haft
sjukdomen har han tillbringat i sdngen, utmattad.

Nu ska han dra igdng en patientforening for att synliggora sjukdomen.
Han menar att lakare ofta bagatelliserar och nonchalerar de drabbades
symtom.

- I allméanhet blir man frantagen all heder och &ra och stamplas som
psykiskt sjuk, sager Lasse Lindberg.

Sjalv var han hemma utan sjukpenning i tva ar innan han till sist
beviljades fortidspension. Via sin hemsida har han kommit i kontakt med
andra drabbade runt om i landet. De har inte bara sjukdomen
gemensamt, utan ocksa det faktum att de flesta lakare inte accepterar
diagnosen.

- De saknar den kunskap som behovs for att stalla ratt diagnos, tror Lasse
Lindberg. Da ar det lattare att bara avfarda symtomen.

Svart fa vitaminer pa recept

Trots att man kan bli battre med en enkel behandling med B12-vitamin vill
lakare inte skriva ut det pa recept.

- Det ar lattare att fa en hel sack med psykofarmaka utskrivet.

Kroniskt trotthetssyndrom har en rad symtom, bland annat kan
levervardena vara forhojda. En forlamande trotthet som inte kan vilas bort
har gett akomman sitt namn. Sjukdomen bdrjar ofta efter en infektion. En
teori ar att blodet inte orkar transportera tillrackligt med syre till cellerna.
- Men det har ar en helt annan sak an utbrandhet och
utmattningsdepression, papekar Lasse Lindberg. Kroniskt
trotthetssyndrom tar langre tid att komma till ratta med. Det &ar ocksa fler
som tillfrisknar fran utbrandhet.

Stod fran forening
I somras orkade han for forsta gangen pa lange ta en minisemester och
han kan numera ta kortare promenader utan att bli utslagen av
utmattning. De nyvunna krafterna ska han ocksa anvanda till att arbeta
med féreningen. | september har man det forsta medlemsmotet.
- For mig blir det ett slags terapiarbete att hjalpa andra.
Kroniskt trotthetssyndrom

Sjukdomen kroniskt trétthetssyndrom kallas ocksa for ME, myalgisk encefalomyelit och



CFS, cronic fatigue syndrome.
Vanliga symtom ar oférklarlig och standig trotthet som inte férbattras av vila.
Betydande forsamring av korttidsminnet eller koncentrationsformaga, ont i halsen, 6mma

lymfkortlar, muskelvark och vérk i flera leder. Det finns ingen medicinsk forklaring till
ME.
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