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“Kvinnosjukdomen”

som kan drabba man

Ett vanligtbad [/

forvandlade livet
for Hakan, 47

GOTEBORG. Den dolda kvinnosjuk-
domen drabbar aven man.

Den 1 oktober 2005 forvandlades livet
for Hakan Dalaker, 47, i Lerum.

- Jag tog ett kallbad i en sjo och
kande hur hela kroppen foll samman.

Fyra manader senare
konstaterades att han
drabbats av ME/CFS
— Kkroniskt trotthets-
syndrom. En obotlig
sjukdom.

ME/CFS, som star
for myalgic ecephalo-
myelitis/cronic fati-
que syndrom, Kkallas
ibland for “okand
kvinnosjukdom”.
Men en tredjedel av
de som drabbas éar
man.

- For mig kom det
snabbt. Plotsligt kin-
des Kkroppen 30 ar
aldre, sager Hakan.

Okand for lakare

Inte ens landets alla
lakare verkar kdnna
till sjukdomen.

— Nar jag forst gick
till en allminlidkare
togs det en rad tester,
men ingen begrep
vad det handlade om.

Forst nar Hakan
kom till Gottfrieskli-
niken i Mo6lndal, dar
det finns experter,
fick han ritt diagnos.

Hjarninfektion

- Sjukdomen ar en-
ligt internationell
forskning en infek-
tion i hjdrnan och
ryggmargen som
ocksa ger en slags
kortslut-

T

strdnger mig det
minsta lilla féor myck-
et far jag influensa-
liknande symptom.
Inte bara det forres-
ten, vid nagot tillfalle
niar jag madde som
sdmst rdknade jag ut
att jag hade 30 olika
sjuksymptom.

Var aktiv

Innan han drabba-
des sjukdomen var
Hakan aktiv inom id-
rott och jobbade med
friskvard.

- Jag har sprungit
flera maratonlopp,
cyklat langlopp och
annat. Nu ar allt sant
borta.

Han har forsokt
jobba 25 procent, men
orkade inte.

— Risken ar att sjuk-
domen blir mycket
vdrre om man an-
strianger sig.

Forskning pagar

I landet finns mel-
lan 15000 och 30000
personer med ME/
CFS.

Amerikanska fors-
kare tror att det inom
ett par ar kan finnas
ett test som avsldjar
sjukdomen och inom
fem ar effektiva ldke-
medel.
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B TROTTHET:
Det viktigaste sym-
tomet pa ME/CFS
ska ha varat i minst
sex manader. Ofor-
klarlig utmattning,
fysisk och mental.
Utmattad efter den
minsta anstrang-
ning.
For att fa en diag-
nos ska man dess-
utom ha minst fyra
av foljande sym-
tom:
» Sjukdomskansla
efter anstrangning.
» Somnstérningar.
» Smarta i muskler
och/eller leder.
» En ny typ av
huvudvark man
inte haft tidigare.
» Omma lymf-
kortlar.
» Koncentrations-
och narminnes-
problem.
» Aterkommande
halsont.
Symtomen pa ME
varierar och ar indi-
viduella.

Il ANDRA
SYMTOM:

» Forvirring.

| 2 "Tappar” ord.

» Overkanslig mot
ljud och ljus.

» Svimnings-
kansla/yrsel.

» lllamaende.

» Matsmaltnings-
besvar.

» Urintrangningar
och nervés blasa.
» Hjartklappning
med/utan rytmstor-
ning.

» Onormal och

ning pa det dagligt fluktue-
centrala rande kroppstem-
nervsyste- peratur.

met. Man » Aterkommande
orkar  in- feberkansla- och
genting. sjukdomskénsla.
Jag far P Kalla fétter och
mjolksyra i Lasse . i hander.
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SA HAR FAR DU HJALP

M | dag finns inget speciellt Iakemedel

eller behandling specifikt for ME.

Behandlingen inriktas pa de symtom

patienten har mest besvar av.

M Har ar nagra av de viktigaste insat-

serna:

e”SMARTA PAUSER” och anpasshing
av bade arbete och fritid. En effektiv

metod for att lara sig hushalla med bade

psykisk och fysisk energi kallas "Pacing”.
BEHANDLING AV SOMNPROBLEM,
exempelvis med hjalp av kognitiv
beteendeterapi.
SMARTBEHANDLING, exempelvis
med varktabletter.
oAVSLAPPNINGsﬁvaGAR.

QWSSA ANTIDEPRESSIVA Iikemedel

kan i lagre dos hjalpa mot somnproblem
och/eller smarta. Cymbalta och Efexor ar
ett par sadana.
VISSA PATIENTER tycker att de blir
hjalpta av akupunktur och olika
former av massage.
INJEKTIONER med vitaminet B12 kan
hjalpa.
@FﬁRSIKTIG FYSISK TRANING. Viktigt

att inte overanstranga sig, da forvarras
symtomen.
B Vill du veta mer?
Kontakta Riksforeningen for ME-
patienter, 031-155 899.
Las mer: www.rme.nu, www.cdc.gov/cfs
(pa engelska) och www.fibromyalgi.nu
(professor Robert Olins hemsida).
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