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"Jag kande mig kroniskt trott och sjuk, som o jag hade nfluensa“, sager Gudrun
Artzt, som lider av sjukdomen ME. Foto: Ellinor Collin

Trotthet kan vara okand sjukdom

Ar du standigt trott och lider av yrsel, muskelvark och halsont?

Da kanske du lider av den ok&anda sjukdomen ME.

En sjukdom som vanliga lakare oftast missar, visar en ny studie.

- Kunskapen om ME ar mycket dalig, sager professor Carl-Gerhard Gottfries.

Uppskattningsvis 90[_]000 svenskar lider av myalgisk encefaloyelit, eller kroniskt trétthetssyndrom som det ocksa kallas. Fler kvinnor
an man ar drabbade. De flesta insjuknar efter en infektion. Det mest typiska for sjukdomen &r en ihallande trétthet och frekventa
infektioner. Studier har ocksa visat att manniskor med ME har stérningar i immunsystemet vilket kan forklara de tata infektionerna.

Dalig kunskap

- Det hér &r helt vanliga och normala manniskor som drabbas av den hér sjukdomen som goér dem trétta och
infektionskénsliga, sager Carl-Gerhard Gottfries, professor emeritus i psykiatri och vd for Gottfrieskliniken i M6Indal.
Men kunskapen om sjukdomen inom den vanliga varden &r urusel. Det visar den enkétstudie Riksféreningen for
ME-patienter gjort bland sina medlemmar. Av de 210 personer som svarat pa enkaten hade majoriteten inte fatt ndgon
information av sjukvarden om sin sjukdom.

Krankande behandling

S& manga som var tredje hade dessutom fatt héra av sin lidkare att sjukdomen inte finns. Annu fler hade utsatts for direkt
krankande behandling av vardpersonal och kallats for allt ifran "gnallkarringar" till "hypokondriker" och "snyltare".
Carl-Gerhard Gottfries, som forskat kring kroniskt trétthetssyndrom, &r bedrévad Over enkatresultatet.

- Att fa ett sa daligt bemotande lagger forstas sten pa borda och kan orsaka bland annat depressioner, sager han och
fortsétter:

- Att forskarna annu inte exakt klarlagt vad sjukdomen beror pa eller att det inte finns ndgot enkelt prov man kan ta for att
pavisa den betyder inte att den inte existerar.

Fel diagnos

Eftersom svenska lakares kunskaper &r sa daliga far de flesta ME-drabbade darfor varken ratt diagnos eller behandling. For
dven om det i dag inte finns ndgon medicin som botar ME finns det mycket att gora for att lindra symtomen. Carl-Gerhards
studier har exempelvis visat stafylokockvaccin kan hjalpa mot kronisk trétthet.

- Man kan ocksa behandla patientens vark och somnproblematik. Lakarna maste fa battre uthildning om den har
sjukdomen, sdger han.

FAKTA

KOLLA SJALV OM DU HAR "ME"

Trotthet — Det viktigaste symtomet p& ME ska ha varat i minst sex manader. Oforklarlig utmattning, fysisk och mental. Utmattad
efter minsta anstrangning. For att f en diagnos ska man dessutom ha minst fyra av féljande symtom:
Koncentrations- och narminnesproblem

En ny typ av huvudvéark som man inte haft tidigare

Forvirring

Overkanslighet mot ljud och ljus

Svimningskansla/yrsel

"Tappar ord”

lllamaende

Aterkommande halsont

Sémnstérningar

Hjartklappning med/utan rytmstérning

Onormal och dagligt fluktuerande kroppstemperatur

Omma lymfkortlar
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