EXPRESSEN

En utskrift frdn Expressens natupplaga, Expressen.se

o -

Riksdagskvinnan Pernilla Zethraeus ar en av tusentals svenska kvinnor som lider av
den okanda kvinnosjukdomen ME. Varje dag ar en kamp. Orken racker inte till allt
jag vill gora. Foto: JOCKE BERGLUND

"Det kanns som att ha
Influensa”

Ar du trott och har yrsel, vark och feber?

Da kanske du lider av den okénda sjukdomen ME, myalgic encephalomyelitis.
Riksdagskvinnan Pernilla Zethraeus, 45, vet hur det ar:

- Det &r som att ha en influensa som aldrig gar 6ver. Bade jag och lakarna misstog det
forst for stress.

For Pernilla Zethraeus borjade allt 2002 med en influensaliknande sjukdom
som inte ville ge sig. S& smaningom skulle det visa sig att hon led av en
sjukdom som mellan 45 000 och 75 000 svenska kvinnor lider av — myalgic
encephalomyelitis, ME. Ibland kallas det ocksa for kroniskt trotthetssyndrom.
— Bara att ta sig ur sdngen kan vara en kraftanstrangning vissa dagar, sager
Pernilla Zethraeus, riksdagsledamot och tidigare partisekreterare for
vansterpartiet.

”Inbillningssjuk”

Men vagen till diagnos var lang. For Pernilla blev métet med lakarna en
chock. Symtom togs inte pa allvar och lakarna trodde att problemen var
psykiska.

— Fran att ha haft en framgangsrik karriar blev jag nu betraktad som



inbillningssjuk och arbetsskygg, sager Zethraeus.

De flesta ME-drabbade far varken ratt diagnos eller ratt behandling.

— Eftersom kunskapen om tillstandet ar relativt dalig i svensk sjukvard ar
bemoétande, diagnossattning och behandling darefter, konstaterar professor
Robert Olin.

Men amerikanska forskare tror att det inom ett par ar kan finnas ett test som
avslojar sjukdomen och inom fem ar effektiva lakemedel.

— Svensk sjukvard ar provfixerad. Forst da det finns kan sjukdomen bli
accepterad, sager professor Robert Olin.

Ingen specialistvard

Pernilla Zethraeus vande sig till slut till en privat klinik och tog ett banklan for
att ha rad med utredningen. Forst da fick hon diagnosen ME.

— Visst var det en lattnad att fa ett namn p& symtomen. Men samtidigt ar det
ett moment 22, for det finns nastan ingen specialiserad vard for ME-patienter
i Sverige, sager hon.

Orkade inte langre

Hon har hjalpligt klarat arbetet i riksdagen. Men i september orkade kroppen
inte langre.

— Jag Overskred mina begransningar. Nu ligger jag mest hela dagarna — och
natterna, sager Pernilla Zethraeus.

FAKTA

Sjukdomen bdrjar i samband med en infektion

ME (Myalgic Encephalomyelitis) ar en neurologisk sjukdom, som
kannetecknas av en langvarig utmattning efter aktivitet. Sjukdomen borjar
oftast i samband med en infektion. Det centrala nervsystemet blir paverkat.
Det kan forklara att symptom som influensakénsla, feber, huvudvark och
yrsel kan uppsta. Det finns idag ingen behandling som botar, daremot kan
vissa mediciner och/eller terapier lindra vissa av symtomen.

Kéalla: Riksfoéreningen for ME-patienter.
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