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Motion kan gora sjuka annu sjukare

Motion hjalper inte utan forvarrar snarare vara symtom. Det havdar flera lasare som
hoért av sig efter Insidans artiklar om personer som lider av stdndig smarta eller
kroniskt trotthetssyndrom/ME.

Vid flera tillfallen har Janne Lundgren forsokt att tréna
upp sin kondition. Varje gang har han dock fatt ge upp. |
stéllet har han ként sig dnnu trottare och annu mer
utmattad &n innan han borjade att tréna.

I LUMPEN BORJADE han och nagra otranade kamrater
forsiktigt att 16ptréana. De tog det valdigt lugnt i borjan for
att sedan, sakta men sékert, 6ka passens l&ngd.

Alla kamraterna forbattrade patagligt sitt "flas" och sin
uthallighet, berattar Janne Lundgren. Sjalv uppnadde han
inte ndgon som helst forbattring.

Traning ar inget
universalmedel fér personer
. L o . o e med trétthetssyndrom.

- For varje traningstillfalle vacklade jag hemat pa allt

skakigare ben och annu mer svettig och utmattad an gangen innan, beréattar han.

Da visste han inte att hans trotthet var en sjukdom, att han led av ME - Myalgic
encephalomyelitis - eller kroniskt trotthetssyndrom som det ocksa brukar kallas i
Sverige. ME ska inte forvaxlas med andra liknande tillstand som
utmattningssyndrom, utbrandhet, depression eller standig trétthet.

| borjan av september beréattade Insidan bland annat om Andrea och Anne, tva unga
kvinnor, som sedan flera ar &r sjuka i ME. De lider av svar trétthet och flera andra
symtom. Vissa dagar mar de sa daligt att de knappt klarar att utfora de mest enkla
sysslor i hemmet.

1 EN uppFOLINING till artiklarna om Andrea och Anne intervjuades psykologen Bella
Stensnds, som arbetat vid en klinik for kroniskt trétta i England. Hon menade att
bland annat graderad motion kan hjalpa denna patientgrupp.

Pastaendet har upprort manga sjuka med diagnosen ME eller kroniskt
trétthetssyndrom. Flera av dem pekar pa att de studier Bella Stensnas lutar sig mot ar
ifrdgsatta av andra forskare inom omradet, som exempelvis i den internationella
konsensusrapport om ME som tolv experter publicerade 2003.

Gunilla Ersson och Anna Fenander &r bada aktiva i en rikstackande forening for
MEpatienter.

- Ett av kardinalsymtomen for ME &r att just fysisk anstrangning leder till en djup
influensaliknande sjukdomskénsla med eller utan feber. Denna kénsla sitter i mer an



ett dygn efter anstrangningen, sdger Gunilla Ersson och Anna Fenander.

Motion kan sdkert vara bra for manga som lider av trotthet, menar de. For personer
som lider av ME ar en sadan behandling daremot ofta direkt skadlig.

- Var sjukdom &r ingen slags "aktivitetsfobi" dar lite mer traning och aktivitet loser
alla problem.

GUNILLA ERssON 0ch Anna Fenander har liksom manga andra som lider av ME métts
med misstro inom varden.

- Uppfattningen att det enda som behovs for att vi ska ma battre &r lite motion och att
vi slutar vara uppe hela natten, ar djupt olycklig. Om ett sadant synsétt sprids inom
varden riskerar en stor patientgrupp som redan lider att fa det 4nnu svarare, sager de.

ME ér klassad som en neurologisk sjukdom av Varldshalsoorganisationen WHO.

Forutom en standig trétthet som inte gar att vila bort och sjukdomskéansla vid
anstrangning, kan den drabbade ha flera andra symtom. Det handlar om smértor i
leder och muskler, somnstorningar, huvudvark, koncentrationsstdrningar med mera.

I Sverige uppskattas mellan 40 000 och 50 000 personer lida av kroniskt
trétthetssyndrom.

Pa senare ar har flera studier visat att ME-patienter har ett flertal fysiologiska
storningar, bland annat i immunférsvaret.

Forskare pa Center for Disease Control and Prevention, CDC, i Atlanta i USA,
presenterade tidigare i ar nya ron som ocksa tyder pa att det kan finnas bade
biologiska och genetiska forklaringar till sjukdomen.

BLAND ANNAT HAR forskarna upptéckt biologiska monster som kopplar samman
manniskans immunforsvar med olika neurobiologiska processer i hjarnan och en viss
uppséttning gener.

I en kommentar sager psykologen Bella Stensnés att for manga av patienterna hon
kommer i kontakt med - men inte alla - har en behandling med bland annat mycket
forsiktigt 6kad traning positiva effekter. Hon ifragsatter inte dem som upplever att
motion forvarrat deras symtom. Det handlar om ett komplext tillstand dar varje
patient maste fa en individuell behandling.

Det finns inte ndgon hundraprocentigt effektiv behandling, vilket innebér att manga -
men tyvarr inte alla - blir hjalpta av dessa metoder, sager Bella Stensnas.
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