Nytt senter for ME-pasienter
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Ulleval universitetssykehus apner et eget senter for pasienter med kronisk utmattelsessyndrom
(ME).

Mari Rian Hanger

Pasienter med myalgisk encefalopati (ME) har stort behov for tverrfaglig vurdering av
sykdomsforlgpet.

Na apner Ulleval et eget senter for disse pasientene. Et tverrfaglig team skal veilede og falge
opp pasientene.

Kan komme hjem

Ifalge Ulleval universitetssykehus er mellom 50 og 100 norske pasienter sengeliggende pa
grunn av ME. Fastleger i bydelene kan na henvise pasienter til utredning enten pa
poliklinikken, eller ved at et ambulant team fra Ulleval kommer hjem til pasienten.

— Dette er en lidelse med mange sammensatte symptomer. Derfor er det viktig at pasientene
raskest mulig kommer til den spesialisten som er mest relevant i forhold til tyngdepunktet av
deres lidelser, sier prosjektleder Barbara Baumgarten.

Bredt team

Staben bestar av infeksjonsmedisiner, allmennlege, ergoterapeut, fysioterapeut, sosionom,
ernaringsfysiolog og prosjektkonsulent.

| tillegg skal staben utvides med nevrolog, psykolog eller psykiater og psykiatrisk sykepleier.

Det nye senteret apner torsdag 11. desember.



