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Din trotthet kan vara
obotlig sjukdom

"Manga insjuknar efter
en belastning av nagot
slag”.

Standig trotthet kan gora livet till
en omdjlig ekvation.

Med lite detektivarbete gar det
oftast att hitta orsaken - och fa
hjalp.

Men for vissa handlar det om
ME - den dolda sjukdomen utan
bot, som ger trotthet livet ut.

De allra flesta som ar abnormt
trotta har en "vanlig” sjukdom.

Det kan vara en infektion, en
hormonrubbning, diabetes eller, i |
varsta fall, cancer. i+ A

Men foér en del hittas aldrig ndgon //%l
orsak, trots att de ar férlamande Carl-Gerhard Gottfries &r professor i
trotta. DA kan det handla om ME eller psykiatri och grundare av

X .. Gottfrieskliniken.
kroniskt trotthetssyndrom - Foto: MARIA WANGERSI®
sjukdomar som fa tillfrisknar fran,
och som det inte finns ndgon bot
mot.

— Vissa dagar ar de helt
sangbundna - ibland kan de vara
sangbundna en vecka, berattar
Carl-Gerhard Gottfries, professor i
psykiatri och grundare av
Gottfrieskliniken, den enda klinik i
Sverige som specialiserar sig pa ME
och kroniskt trétthetssyndrom.

Orsaken bakom sjukdomarna ar
okand. Manga insjuknar efter en
belastning av nagot slag - en period
av kraftig stress, en maginfektion, en
graviditet eller en operation. Det
vanligaste &r att bli sjuk efter en
virusinfektion, och da kallas

2008-09-01 13:18



Din trotthet kan vara obotlig sjukdom | S6mn | Kropp & Halsa | Aftonbladet

2av3

sjukdomen ME - benign myalgisk -
encefalit. Ar det mer oklart hur Bloggat om artikeln

sjukdomen bérjade anvands Visar inlagg frén de 3 hogst
diagnosen kroniskt trotthetssyndrom.  fankade bloggarna

Inom primarvarden finns manga Trott? anmal
lakare som inte har tillracklig Fran bloggen: Blogg
kunskap om ME, och méanga av Kroniskt anmal I
patienterna som kommer till trotthetssyndrom

Gottfrieskliniken har inte blivit tagna | Fran bloggen: idalinda

pa allvar tidigare. Nar vardcentralen 01 sep 11:41

inte chkgs hitta r\égon orsak till Att fa fakta och ]
deras trotthet skickas de hem, och forstaelse oerhort

nar de senare kommer tillbaka utan ' jktigt

att ha blivit battre blir de betraktade g, bloggen: Kia Mundebo
som besvarliga. 01 sep 10:55

— D& ar det som om katten har

slapat in en déd mus i rummet, och ] B
PRI . Aftonbladet.se ansvarar inte for det

sa vill lakarna inte prata med dem som star i bloggarna.

mer. De vet inte vad de ska gdra

med de hér patienterna.

P& Gottfrieskliniken far de mota personal som kanner igen deras
sjukhistoria, och kan bekréfta att deras sjukdom &r verklig.

Men kan ni bota dem?

— Det méarkliga ar att den basta hjalp vi kan ge patienterna ar att ge
dem korrekt information. Jag informerar dem om att syndromet de
drabbats av ar valkand och etablerad inom det medicinska faltet. Det ar
ofta livslangt, och funktionsstorande. De kommer mycket ofta att
behéva sjukskrivas, kanske ibland upp till 100 procent. Detta ar den
forsta informationen jag ger patienterna, och &ven om de blir ledsna kan
de mitt i graten saga “vad skont att anda fa reda pa hur det ar”.

N&gon bot finns alltsa inte, men daremot gar det att lindra en del
andra problem som patienterna ofta dras med - sdmnrubbningar,
depression, smarta.

— Men vi har ingen behandling som kan lindra eller bota just
trottheten.

Patienterna kan anda fa battre livskvalitet. Manga blir lattade av att
hora att sjukdomen inte kommer att férkorta deras liv och att den vark
manga av dem har inte kommer att utvecklas till reumatism. Dessutom
kan de lara sig att hantera sin sjukdom.

— Jag sager till patienten: “du har en kraftigt reducerad energitillgang -
men lite energi, kanske 25 procent, har du kvar! Du maste lara dig att
utnyttja de 25 procenten pa basta satt”.

Ibland kan det vara svart att se skillnaden pa ME och
utmattningssyndrom - det som i vardagligt tal kallas utbrandhet.

— Det kan komma patienter hit som har haft ett bra jobb och som
jobbat i tio ar, och berattar att de varit jattetrotta under de senaste tva
aren. “Jag har nog utmattningssyndrom”, sager de. D& fragar jag om de
trivs pa jobbet, och da sager de "nej, de skaller pad mig nu for att jag inte
hinner med”.

Efter narmare utfrdgning visar det sig att det ar tréttheten som
orsakat problemen pa jobbet - inte tvartom.

— Man ska akta sig for att alltid skylla pa sitt arbete. Om man borjar
bli trott bryter man i forsta hand samman pé jobbet. Men vad kom forst
- trottheten eller problemen pa jobbet? Det ar en mycket viktig fraga,
och dar missar manga, bade arbetsledare och patienterna sjalva.

Om forskarna kunde hitta orsakerna bakom ME och kroniskt
trotthetssyndrom skulle chansen att hitta ett botemedel 6ka rejalt, och
manga forskare, inklusive professor Gottfries, fokuserar nu sin forskning
pa immunsystemet.

— Det finns massor av forslag till orsaker, fran att patienterna har haft
traumatiserande handelser under barndomen till att det beror pa
infektioner, men det ar viktigt att komma ihag att vi faktiskt inte kanner
till orsaken.

Vill du blogga om artikeln?
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Finns det nidgot hopp?

—Jag ar ganska optimistisk. Jag tror att forskningen kommer att ge
fortsatta uppslag till mekanismerna bakom kronisk trétthet. Och det ar
en bra utveckling fran attiotalet, nar vi bestamde oss for att ta de har
patienterna pa allvar - &ven om vi inte forstar vad som drabbat dem.

Maria Wangersjo

ME/Kroniskt trotthetssyndrom

Vad &ar det: Sjukdom med okand orsak. Det framsta symtomet ar
trotthet. Diagnosen definierades 1988, men fanns aven innan dess - pa
1700-talet kallades det lilla febern” och p& 1800-talet neurasteni.
Borjar ofta i samband med en infektion eller annan pafrestning. Ar det
uppenbart att det borjade i samband med en infektion kallas det ME,
annars kallas det kroniskt trotthetssyndrom.

Symtom: Trotthet som &ar sd svar att den paverkar livskvaliteten.
Trottheten ska ha varat i mer an sex manader. Patienten ska vara
utredd av lakare, som uteslutit att tréttheten beror pa en annan
sjukdom. Dessutom kravs minst 4 av féljande symtom:

= tydligt forsamrat minne eller tydligt 6kade koncentrationssvarigheter
= aterkommande halsont

= dmma lymfkortlar pa halsen eller i armhéalorna

= muskelvark

« ledvark i flera leder

« huvudvark av en ny typ eller av ny intensitet

« vaknar utan att kdnna sig utsévd

« efter anstrangning sjukdomskéansla som varar mer an 24 timmar
Behandling: Information kan hjalpa patienten att acceptera och forsta
sjukdomen. Kognitiv beteendeterapi kan hjélpa patienten att hantera
situationen. Har man andra besvéar, exempelvis sdmnrubbningar eller
depression, kan de lindras. Daremot finns ingen behandling mot sjalva
sjukdomen, och de flesta blir aldrig friska.

Lista: 9 sjukdomar som gor dig_jattetrott S& vet du om du &r
drabbad. 2
Radda sbmnen med experthjalp — testa SOmnklubb fér halva
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