Hydrokortison framgangsrik men farlig terapi
vid kroniskt trotthetssyndrom

Lag dos av hydrokortison kan vara en framgangsrik behandling mot kroniskt
trotthetssyndrom (CFS/Chronic Fatigue Syndrome). Men biverkningarna &r for
stora for att patienter skall kunna genomga behandling

Forskare vid NIH studerade effekterna av lag-dos hydrokortison pa 60 personer som
led av kroniskt trotthetsyndrom. Patienter som fick lakemedlet rapporterade att de
madde battre an patienter som endast fick placebo.

Trots den framgangsrika terapin sa fick manga av patienterna ett undertryckande av
binjurebarkens aktivitet som kan vara livshotande vid akuta stress-situationer.

Forskarna har tidigare visat att patienter med CFS hade i medeltal 30% mindre
hydrokortison &n friska kontroller. Detta ledde forskarna till tanken att 1dg-dos
behandling skulle kunna aterstalla mangden av hormonet.Man forvantade emllertid
inte att den laga dosen skulle pressa ned kroppens egen produktion av
korikosteroida hormoner.

Detta &ar allra forsta gangen som man kunnat visa att ett lakemedel forbattrar
symtomen hos patienter med CSF. Tyvarr ar inte behandlingen ett kliniskt alternativ
eftersom man far allvarliga biverkningar.

| en kommentar skriver David H. Streeten att CSF kan bero pa en mangd olika
faktorer dar bade den hypothalamiska-hypofysiska binjurebark- axeln och laga nivaer
av kortisol eller ett infektitst agens kan vara inbegripet.

(Kalla: Medical Link)



