Symtomlista

Denna symtomlista ar hamtad fran en stor grupp patienter som lider av

CFS. Totalt ar det 2073,

patienter i denna grupp. Patienterna har testats efter 2 olika kriterier.

1578 har testats efter

Fukudas kriterier och 951 efter Holmes kriterier. Har syns det tydligt att

det finns skillnader i

bedomningen av patienterna beroende pa vilka kriterier man utgar ifran.

Denna symtomlista har pubblisserats i: Journal of Medicine

2001;250:234-240, och Journal of
Chronic Fatigue Syndrome 2003

Forekomst ( % )

Svarighetsgrad

Symtom (skala 0-3)
Holmes | Fukuda | Holmes |Fukuda

Utmattning 100 100 2,8 2,8
Sjukdomskansla efter anstrdngning 98,8 97,3 2,8 2,7
Koncentrationssvarigheter 95,9 93,0 2,4 2,2
Somnstorningar 94,8 91,9 2,5 2,4
Muskelvark 90,1 87,1 2,4 2,3
Forsdmrat minne 89,3 85,6 2,2 2,0
Muskelsvaghet 88,3 84,3 2,3 2,1
Tarmproblem 85,6 81,8 2,2 2,0
Sarig hals och svalg 84,1 74,1 2,1 1,9
Andningssvarigheter 83,5 79,2 2,2 2,0
Aterkommande influensliknande 80.9 69.7 2.1 1.7
symtom

Svarigheter att finna ord 80,4 75,5 1,9 1,7
Personlighetsférandringar 77,2 74,4 1,2 1,1
Kalla hdnder och fotter 77,2 74,4 1,2 1,1
Ledvark 77,1 73,3 2,0 1,9
Ljuskanslighet 75,8 70,7 1,8 1,6
Cirkulationsrubbningar 75,1 71,6 1,7 1,6
Latt generell huvudvark 74,6 69,6 1,7 1,6
Synrubbningar 73,7 69,1 1,5 1,4
Dysequilibrium 73,7 69,1 1,5 1,4
Varmesvallningar 72,6 64,8 1,9 1,5
Domningar 69,1 66,4 1,6 1,5
Svullna lymfkértlar 67,9 57,7 1,6 1,3
Svart att orientera sig 64,5 59,9 1,4 1,2




Muskelryckningar 64,1 58,5 1,5 1,4
Alkoholintolerans 63,7 59,5 1,7 1,5
Temperaturkanslighet 58,7 53,9 1,5 1,4
I.r.ltolerans for mat och medicin, ny 54.8 48.5 1.3 1.2
for pat.

Urintrdngningar 53,9 47,9 1,3 1,2
Oronsusningar 52,1 48,5 1,0 1,1
Diare 45,6 40,8 1,2 1,1
Temperaturkanslighet 45,3 40,0 1,0 0,9
Smak, lukt och hérselrubbningar 42,4 38,0 0,9 0,8
Ihallande hosta 39,2 35,2 0,8 0,7
Talsvarigheter 36,2 31,8 0,7 0,6




