Uppfoljning till dokumentet: Finns nagon lindring for
ME/CFS —patienter fran den 23/9-2004 (http://me-
info.nu/pdf/Lasses/lindring.pdf)

Jag har nu nastan 6 ars erfarenhet av min behandling med Plavix och vill darfér nu
forsoka mig pa en beskrivning av hur detta har utfallit sahar langt.

Jag beskrev i mitt dokument fran den 23/9-04, de symtomférbattringar som jag fick,
men detta var ju valdigt kortsiktigt och skulle sdkert fran manga hall bortférklaras
som en placeboeffekt.

Jag kan nu med den erfarenhet jag har av denna behandling, dar jag medvetet satt ut
behandlingen vid ett flertal tillfallen, men dar jag aven glomt bort att ta medicinen
vid ett flertal tillfallen, sdga foljande: Hur jag dn gar tillviga, om jag medvetet sdtter
ut medicineringen eller om jag helt enkelt glommer att ta medicinen, sa fdr jag exakt
samma effekt, 30 — 40 timmar efter sista intag, borjar en hastig férsémring av mitt
tillstand, sa att hdvda att min férbdttring dr en placeboeffekt siger mer om den som
hdvdar det dn det sdiger om mitt hélsotillstand.

Jag hdvdade i dokumentet att Plavix inte &r nagon bot fér ME/CFS, det havdar jag
fortfarande. Men den har hojt min livskvalitet till en mycket hogre niva. Jag har
fortfarande vark, men pa en mycket lagre niva, jag ar fortfarande snabbt uttrottbar
vid fysisk och mental belastning, men jag kommer tillbaka mycket snabbare an fére
behandlingen. Jag har en hogre simultanféormaga an innan, men den avtar snabbt vid
belastning. Jag ar betydligt klarare i huvudet (med det menar jag att, den hjarndimma
som standigt fanns tidigare, nu bara kan skdnjas, men tatar om jag belastar mig
fysiskt och mentalt).

Men den absolut storsta fordelen med behandlingen ar att, jag slipper den standigt
narvarande influensakanslan. Jag slipper att hela tiden kdnna mig smafebrig och som
om jag hade influensa.

Vad har jag gjort utéver behandlingen med Plavix, jag har varit tvungen att fortsatta
behandlingen med Mekobalamin, men sedan 4 manader har jag kunnat avvara denna
behandling, om det fungerar 6ver tid vet jag annu inte, men &n sa lange fungerar det.
Tidigare har detta inte fungerat, jag har testat manga ganger, men jag har alltid varit
tvungen att satta in det igen.



Utover detta har jag anvant varmt vatten, som jag har beskrivit pa min blogg:
http://lassebloggen.bloggagratis.se/2008/10/26/1054823-vatten-bara-vanligt-
vatten/, sedan 2008 och som dven det har gett en positiv effekt, framforallt pa

magen men dven for huvudet.

Vad finns det da for nackdelar, ja en nackdel ar ju att man inte kdnner sig sa sjuk som
man faktiskt ar, vilket kan leda till att man belastar kroppen bade fysiskt och mentalt i
for hog utstrackning, vilket da medfor en forsamring. Dock utan att sjukdomskanslan
kommer tillbaka i samma utstrackning som forut. Men varken, utmattningen,
trottheten mm kan man inte undvika. Dock kdnner jag en snabbare aterhamtning, nar
jag har gatt over gransen, vilket jag gor da och da. Ibland omedvetet, men ibland ar
det prioriteringar jag gor, for trots allt sa vill man ha ett liv.

Utover detta sa har jag dven diabetes sedan 2003, och det ar inte alltid |att att
balansera dessa bada sjukdomar, den ena krdaver motion och den andra hindrar mig
fran att motionera pa ratt satt.

Sa totalt sett har min behandling med Plavix varit en framgang, inte for att bota min
sjukdom, men for att ge mig ett betydligt dragligare liv.

Det finns idag en ersattningsmedicin “Clopidogrel Krka”, med samma verksamma
substans, dock ar det lite skillnad i tillsatserna. Jag har testad den, och for mig
fungerade den verksamma substansen, men nagon av tillsatserna slog ut magen
totalt, sa jag fick ga tillbaka till Plavix. Detta har att géra med mina intoleranser, nagot
som gor att det ar manga mediciner som jag inte kan ta. Detta behoéver inte betyda
att andra patienter reagerar pa samma satt som jag och fordelen med Clopidogrel
Krka ar den stora prisskillnaden.

Jag har inte gatt in pa detaljerade beskrivningar symtom for symtom, utan ger en mer
overgripande betraktelse éver hur denna behandling har fungerat for mig
personligen. Jag kdanner dven till en del andra patienter som anvander Plavix och som
har en positiv effekt av detta.

Enligt mig sa behdver den som skall prova denna behandling, géra det i nara
samarbete med sin lakare.

Goteborg 2010-05-02

Ta hand om er darute.
Lasse Lindberg



