Myter och verklighet om ME/CFS.

MYT: ME/CFS ar en psykisk eller psykosomatisk akomma.

REALITET: Det finns narmare 4000 vetenskapligt godtagna och
publisserade medicinska studier som visar att ME/CFS &ar en biologiskt
betingad sjukdom, och som har klassats som en neurologisk sjukdom,
med klassningskod G 93.3 av bland annat WHO, CDC i USA och aven av
Socialstyrelsen i Sverige for att namna nagra.

MYT: Trottheten kan jamfoéras med den trotthet som alla kanner ibland.

REALITET: Det gar inte att jamfora, en ME/CFS- patient har en
utmattning anda ner pa cellniva, som inte gar att vila eller trana bort.

MYT: En ME/CFS- patient ar lat och vill inte arbeta, utan vill till varje pris
bli forsorjd av det allméanna.

REALITET: Det finns inget som stddjer denna myt, det ar i stéllet sa att
har en ME/CFS- patient en battre dag sa boérjar han/hon genast att
planera for en atergang till arbetslivet.

MYT: En ME/CFS- patient ar en person som ar missndjd med sitt liv ofta
beroende pa odvergrepp i barndomen, lagutbildad, arbetsloshet eller
ekonomiskt utsatt.

REALITET: En ME/CFS- patient ar oftast en person mitt uppe i yrkeslivet
med en ljus framtid, det finns inga belagg for att ME/CFS- patienter skulle
ha varit utsatta for overgrepp. | gruppen ME/CFS- patienter finns bland
annat politiker, lakare, larare, journalister, méaklare, akademiker,
elitidrottare och sjukskoterskor med flera, sa asikten att utbildningsgrad
skulle vara orsaken haltar betéankligt. Det finns inga sakra studier om
ekonomi, men i USA har en grupp tittat pa uppgifter fran en annan studie
inom ett geografiskt avgransat omrade, dar fann man att gruppen
ME/CFS- patienter hade haft en hégre medelinkomst fére insjuknandet an
populationen i 6vrigt i det avgransade omradet.

MYT: KBT( kognitiv beteende terapi ) botar ME/CFS.

REALITET: KBT kan ha sitt varde for alla manniskor friska som sjuka ratt
utfort aven for ME/CFS- patienter. Men KBT som inte ar anpassad for
ME/CFS- patienter kan ha forodande effekt pA en ME/CFS- patient.

MYT: ME/CFS ar det samma som Utbrandhet, Utmattningsdepression,
Fibromyalgi med flera diagnoser.



REALITET: Utan att pa nagot satt forringa dessa sjukdomstillstand,
ME/CFS skall inte likstallas med dessa diagnoser. | stallet kan ME/CFS
kopplas samman med MS och Parkinson.

MYT: ME/CFS maste diagnostiseras pa en specialistklinik.

REALITET: Med de verktyg som idag finns att tillga bor lakare inom
primarvarden kunna klara av att stalla diagnos.

MYT: Det finns inget satt att avgora hur svart drabbad en ME/CFS-
patient ar och vilken arbetsformaga denne har.

REALITET: Bade ratt och fel, det finns inget enskilt blodprov att stodja
sig pa, men genom de kriterier som idag finns att tillga, samt ett
mitokondrietest, tva pa varandra foljande fysiktest som skall ske inom 24
tim. och ett koncentrationstest bor man fa fram dels om man uppfyller
kriterierna, utmattningsniva, arbetsformaga bade vad det galler fysik och
koncentration.

MYT: Enligt vissa finns det s& mycket som 200.000 till 400.000 ME/CFS-
patienter i Sverige.

REALITET: Enligt internationella jamforelser bor det finnas nagonstans
mellan 12.000 och 35.000 ME/CFS- patienter i Sverige.

MYT: Att sjukvarden inte far behandla dessa patienter innan
"STOREBROR” har gett ut riktlinjer.

REALITET: Enligt foreskrifterna skall varje halso- och sjukvardspersonal,
dar lakare ingar, meddela god vard enligt vetenskap och beprovad
erfarenhet. Nar det galler KTS har man inom den medicinska professionen
enats om kriterier for diagnos vilka finns publicerade. Lakare skall saledes
folja dessa kriterier i sin professionella verksamhet. Det ligger i
yrkesansvaret hos varje héalso- och sjukvardspersonal att sorja for att
kunskaperna halls aktuella.

Dock skall verksamhetschefen eller motsvarande sorja for att det finns

planer for personalens kompetensutveckling utifran verksamhetens behov.
Det skall inom sjukvarden ocksa finnas rutiner for hur nya metoder for
diagnostik, vard och behandling skall introduceras sa att
patientsakerheten sakerstalls. Ansvaret ligger sdledes hos saval
personalen som verksamhetschefen.



